
Alta Cosmesi
dedicata agli sportivi, 

con funzionalità specifiche
per la preparazione,

il recupero e la protezione muscolare.

FIT-WELLNESS
Benessere Naturale.

La Linea per lo Sport

FIT-WELLNESS by INSETA
risponde alle esigenze di chi

pratica attività sportiva,
sia a livello agonistico
che nel tempo libero,

sia all’aria aperta che in palestra.

Una Linea studiata e formulata                                         
per il supporto del Fitness.
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Prendersi Cura 

di se stessi : in  forma!

L’OBIETTIVO: fluido di facile applicazione, formulato per lenire 
l’insorgere dell’affaticamento durante il training e migliorare 
l’ossigenazione dei tessuti, efficace per riscaldare i muscoli prima 
dell’esercizio fisico. 
Applicato prima dell’attività sportiva, il fluido contribuisce a limitare 
l’affaticamento indotto dall’acido lattico liberato durante l’attività 
motoria muscolare; svolge inoltre un’ azione riscaldante della 
muscolatura (procura una leggera sensazione di calore) che aiuta a 
prevenire il rischio di infortuni nelle fasi iniziali dello sport, soprattutto 
in presenza di basse temperature ambientali.

A CHI CONSIGLIARLO: a tutti gli sportivi prima del training o 
dell’attività sportiva in ogni periodo dell’anno. 

LE CARATTERISTICHE
A base di: 
> ASPARTATO DI LISINA: L-lisina, combinata sotto forma di sale di acido 
aspartico, ha spiccate proprietà di stimolazione della microcircolazione e 
sintesi di ATP, il carburante cellulare. Particolarmente adatto quando la pelle 
ed i muscoli sono affaticati e stressati, assicura la tonicità muscolare 
antagonizzando gli effetti dell’acido lattico prodotto durante un intenso lavoro 
muscolare.
> GINSENG: pianta erbacea perenne, detta anche Ren Shen ovvero Radice 
Uomo, originaria della Cina, della Corea e delle regioni orientali estreme della 
Russia. Le radici centrali di ginseng con età di almeno 5-7 anni sono ricche di 
saponine triterpeniche (ginsenosidi) ed hanno una funzione stimolante del 
metabolismo tissutale, tonificante del sistema muscolare cutaneo e dell’ 
elasticità della pelle.  
> METILNICOTINATO: estere metilico dell’ acido nicotinico ad azione 
iperemizzante e revulsivante, cioè in grado di fare affluire una maggiore 
quantità di sangue a livello locale e di procurare una sensazione di calore.
> CHITOSANO: agente idratante e rivitalizzante della pelle, avente azione 
restituiva che favorisce la ricostituzione dei tessuti. La presenza di unità di 
glicina è un ulteriore motivo di affinità per i tessuti cutanei perché la glicina è 
il principale aminoacido presente sulla pelle.

MODO D’USO 
Applicare sulle parti interessate una piccola quantità di prodotto 10-15 
minuti prima dell’attività sportiva, e massaggiare fino a completo 
assorbimento. 
AVVERTENZE: non utilizzare in presenza di capillari fragili.



L’OBIETTIVO: trattamento intensivo studiato per potenziare l’effetto
dimagrante dell’attività sportiva; favorisce la riduzione degli accumuli
adiposi, il drenaggio dei liquidi in eccesso e l’eliminazione delle tossine.

A CHI CONSIGLIARLO: per soggetti con adiposità localizzate su pancia e 
fianchi. Ideale per stimolare e potenziare i processi di riduzione della 
massa grassa durante l’attività sportiva.

LE CARATTERISTICHE
A base di: 

> ASSOCIAZIONE SINERGICA VEGETALE di ALGA ULVA LACTUCA (anche 
detta Lattuga di Mare), COMBRETUM e LESPEDEZA, in grado di :
* indurre la lipolisi degli adipociti
* esercitare un effetto snellente locale
* stimolare il consumo degli eccessi di riserve lipidiche

MODO D'USO 
Applicare, prima e dopo l’attività sportiva, su pancia e fianchi e 
massaggiare fino a completo assorbimento. 
Il prodotto può essere utilizzato anche quando non si pratica attività 
sportiva.



L’OBIETTIVO: gel lenitivo e rilassante studiato per lenire l’affaticamento muscolare che si manifesta dopo ogni 
attività sportiva. 
Dona immediato benessere e relax alla zona del corpo affaticata e indolenzita ed accelera i tempi di recupero 
dall’affaticamento muscolare.

A CHI CONSIGLIARLO: a tutti gli sportivi dopo il training per favorire il recupero muscolare e lenire il fastidio dovuto 
a possibili infiammazioni localizzate; elimina il senso di affaticamento dopo un’intensa attività sportiva. 

LE CARATTERISTICHE
A base di: 

> MENTOLO: monoterpene ciclico, principio attivo dall’olio essenziale della menta piperita. Utilizzato fin dall’antichità, ha 
proprietà rinfrescanti, decongestionanti ed antisettiche. Dona una piacevole sensazione di freschezza e di comfort immediati.

> ESTRATTO di VITE ROSSA: si ottiene dalle foglie della Vitis vinifera, arbusto rampicante appartenente alla famiglia delle 
Vitaceae. E’ chimicamente costituito da flavonoidi (rutina, quercetina, isoquercetina, campferolo) ed antocianosidi, responsabili 
della diminuzione della permeabilità dei capillari ed un aumento della loro resistenza. Notevoli sono anche le proprietà 
antiossidanti e protettive a livello delle membrane cellulari.

> ESTRATTO di ARTIGLIO DEL DIAVOLO: Artiglio del diavolo è il nome dialettale dell’Arpagofito (Harpagophytum procumbens), 
pianta perenne rampicante appartenente alla famiglia delle Pedaliacee.
L‘artiglio del diavolo si è dimostrato particolarmente attivo soprattutto nelle situazioni che causano dolore ed infiammazione 
come tendiniti, osteoatrite, artrite reumatoide, mal di schiena e dolori cervicali.
Gli studi condotti sulle proprietà antinfiammatorie degli estratti naturali di Arpagofito hanno dato risultati incoraggianti 
evidenziando le  virtù terapeutiche dell’artiglio del diavolo.

> CANFORA:  si ricava generalmente dal legno dell’albero di Cinnamomum canfora appartenente alla famiglia delle Lauraceae o 
sinteticamente a partire dall’olio di trementina. La canfora è assorbita velocemente attraverso la pelle e nel sito di applicazione 
produce una sensazione di raffreddamento simile a quella generata dal mentolo. Ha proprietà rinfrescanti e tonificanti.

MODO D’USO 
Applicare sulle parti interessate e massaggiare fino a completo assorbimento. 
L’applicazione può essere ripetuta a distanza di alcune ore.
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L’OBIETTIVO: shampoo-doccia detergente 
per ritrovare in un unico e veloce gesto di benessere, energia e vitalità dopo l’attività sportiva.

La pelle e i capelli risultano morbidi, setosi e lucenti.
Ideale per un’igiene pratica e veloce 

può essere utilizzato in ogni momento della giornata per un’immediata azione tonificante e rinfrescante.

A CHI CONSIGLIARLO: adatto per ogni tipo di pelle e capelli, anche delicati.

LE CARATTERISTICHE
A base di: 

SINERGIA LAVANTE DELICATA: senza SLES e SLS,
deterge delicatamente e rispetta pienamente il mantello idrolipidico cutaneo proteggendolo e donandogli tono. 

ESTRATTO di IPERICO: ottenuto dall’Hypericum perforatum,
si caratterizza per la significativa presenza di iperina, sostanza ricca di proprietà lenitive, 

antinfiammatorie, cicatrizzanti e riepitelizzanti.

MENTOLO: principio attivo estratto dall’olio essenziale della menta piperita. 
Utilizzato fin dall’antichità, ha proprietà rinfrescanti, decongestionanti ed antisettiche. 

Dona una piacevole sensazione di freschezza e di comfort immediati.

MODO D’USO 
Applicare il prodotto sul corpo e sui capelli bagnati; 

massaggiare fino a formare una soffice schiuma e risciacquare con cura.
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