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                        A.S.MARCHESA                                           PRO-VERCELLI                                CLUB SCHERMA CASALE                              VIRTUS ASTI                      
   

STAGE ESTIVO SPADA 2014
  IN PREPARAZIONE DELLA NUOVA STAGIONE AGONISTICA

1° TURNO 

LUOGO: Centro sportivo Antey S. Andrè (Val d’Aosta)
PERIODO: 24 agosto – 30 agosto
ETA’: Atleti nati dal 1995 al 2001 ed assoluti
COSTO: € 450,00
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PROGRAMMA DI MASSIMA
·  Attività di  preparazione condizionale generale e specifica
· Attività tecnico schermistica 
· Attività di svago e trekking in montagna
· Gara di fine stage

TECNICI  SPADA:   Maestri di scherma ed Istruttori Nazionali
PREPARATORE ATLETICO: Maestro dello Sport Piccardi Fabio

PRE-ISCRIZIONE ENTRO 30 APRILE, CONFERMA ENTRO 31 MAGGIO 2014
50 POSTI DISPONIBILI
STAGE ESTIVO SPADA 2014
  IN PREPARAZIONE DELLA NUOVA STAGIONE AGONISTICA
2° TURNO

LUOGO: Villaggio Olimpico di Sansicario (Val di Susa)
PERIODO: 30  agosto – 6 settembre
ETA’ : Atleti nati dal  2001  al 2006
            COSTO: € 420,00
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PROGRAMMA DI MASSIMA
·  Attività di miglioramento delle capacità motorie  e preparazione condizionale
· Attività tecnico schermistica 
· Attività ricreativa con area giochi e animazione serale
· Gara di fine stage 

PARTECIPAZIONE TECNICI:  Maestri di scherma ed Istruttori Nazionali
 Ogni 7 atleti iscritti sarà concordabile la partecipazione di un tecnico

PRE- ISCRIZIONE ENTRO 30 APRILE, CONFERMA  ENTRO 31 MAGGIO 2014
 70 POSTI DISPONIBILI
LO STAGE SARA’  ATTIVATO CON UN MINIMO DI 30 ATLETI ISCRITTI

INFO STAGE SAN SICARIO
Segreteria Accademia Scherma Marchesa cell. 331-7229057 e-mail marchesa@scherma.torino.it

INFO STAGE ANTEY SAINT ANDRE’
M° Ippolito Pasquale cell. 333-2563442 e.mail ippolino@alice.it
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Virtus Scherma Asti

Associazione Sportiva Dilettantistica




